Souma Tawy Yoga des Pharaons

Synthese de
YOGA D’EGYPTE ANTIQUE, RAJA YOGA INDIEN (Hatha Yoga),
YOGA TAOISTE CHINOIS (Ch’I Kong, Kung Fu Nei Chia), YOGA NIDRA (relaxation, méditation, visualisation)
YOGA DE LA VERTICALITE, YOGA RYTHME, MANTRA CHANTS (en langue pharaonique et en musique)
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Makanjuola Jacques Vieyra
Professeur diplomé de I’Institut International de Yoga et Yogathérapie
De Maitre Yogi Babacar Khane, Tél : 06.07.95.81.23
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Séances hebdomadaires sur Paris et Région Parisienne
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Villeneuve La Garenne 92 _janv

Lundi
17h-18h : Eleves de I’école de I’Art du Louvre, 35 Rue Saint Rocq, 75001 Paris, métro Pyramide, Tuilerie
Contact Héloise tél : 06.13.73.81.47
Mardi
17h-18h : Eleves de I’école de I’Art du Louvre, 35 Rue Saint Rocq, 75001 Paris, métro Pyramide, Tuilerie
Contact Héloise tél : 06.13.73.81.47

19h-20h30 : Espace Le Nouveau Monde 43 boulevard Charles de Gaulle (entrée 3 Mail Marie Curie),
92390 Villeneuve La Garenne. RER D Saint Denis. Contact Brigitte Copin Tél : 06.03.18.60.08

Mercredi
20h10-21h40 : Salle de sport de Seraincourt, 95450. Contact Alain Chesneau Tél : 06.13.11.72.07

Jeudi
18h30-20h00 : 30/32 Bd de Sébastopol, 75004 Paris. Métro Chatelet, RER Chatelet les Halles.
Contact Parfait Mandiouba 06.61.55.88.46 Makanjuola Jacques Vieyra Tél : 06.07.95.81.23.

yogadespharaons @ gmail.com https://soumatawyoga.wixsite.com/page
https://www.facebook.com/soumatawyyoga



